
	 今天就更多了解CalFresh福利。

项目福利更多介绍，见背面。

如何使用CalFresh福利：	

它就像一张借记卡，并
且您无需偿还。

CalFresh帮助您
购买食物

食物连锁店、便利店、当地菜市场和许多
农夫市场都接受CalFresh卡。  

您可以在Instacart和亚马逊等在线购物
快递到家网站使用。  

在EBT地址查找网页输入您的邮编，
查看您家附近接受CalFresh的商店。  

它就像一张借记卡。 您可以在您喜欢的许多亚洲市场使用。

http://ebt.ca.gov/locator

在结帐时，只需刷
您的CalFresh卡，
选择EBT Food，输
入您的PIN（个人识
别号），就搞定了！ 

每个月资金自动到
账。

由美国农业部补充营养援助项目资助。该项目提供均等机会。 



每六个月：	提交资格报告。会要求您		
报告任何相关变化，报告上个月的收入，附上支持您的回答
的任何证据。 

每年：	延续您的福利。		

您申请后，保留这些福利很容易。

防止您的福
利过期。	 几个月
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几个月
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在县或CalFresh就近办公
室当面办理	
http://calfresh.dss.ca.gov/food/
officelocator/ 

网上办理: CalFreshFood.org 
（这里有申请链接）
电话办理:	1-877-847-3663

您有疑问或需
要协助？

访问CalFreshFood.org，
更多了解CalFresh

您知道吗？
可以在您喜欢的许多商店使
用CalFresh！比如大型食品
连锁店、网上购 物快递到家
网站、当地菜市场、便利店，
甚至销售您喜欢的传统食物
的 专门商店。


